
La routine du matin

Prendre ton 
petit-déjeuner

Dire 
bonjour

Couche 
ou pot

Te laver les 
mains et la bouche

Nettoyer la 
table

T’habiller

Te coiffer

Te brosser 
les dents

Mettre tes 
chaussures
Aller à 
la crèche



La routine du soir
Ranger tes 
chaussures

Couche 
ou pot

Te laver 
les mains

Dîner
Bain / se 
débarbouiller

Mettre 
ton pyjama
Te brosser 
les dents
Lire 

3 livres
Gros câlin 
et dodo

Petit jeu


